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Республика в Центре Азии

Субъект РФ Республика Тыва находится на юге Восточной Сибири на границе с 
Монголией. Это самая молодая республика России, вошла в состав СССР как Тув.АО в 
РСФСР в октябре 1944 г. Общая площадь республики — 168,6 тысяч кв. км, 
численность населения 330 327 чел., плотность нас. — 1,96 чел./кв. км.
В г. Кызыле, столице Тувы, находится географический центр Азиатского материка.



К настоящему времени в Туве 
зарегистрировано более 230 

природных водных лечебных 
объектов, из них: озер – 20, 

минеральных аржаанов – 54, 
пресных аржаанов – 164 (70 %)
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Типы лечебных вод Тувы 
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Ежегодно на аржаанах Тувы отдыхают и лечатся
до 30-40 тыс.чел. (более 10 % насел. Тувы)



Территории опережающего развития СКК и ЛОТ
кластерного типа (проекты) – 4, из них:
I – Сан.-кур. кластер «Целебные озера Центра Азии» (наиболее реален)
II – Гастроэнтерологический кластер 

«Кислые воды Тувы» (наиболее обоснован) 
III – Восточный лечебный кластер

«Термальные воды Тувы» (наиболее привлекателен) 

I
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IV - Западный лечебный 
кластер «Радоновые воды Тувы» (реален) 5

Кластерное развитие СКК и ЛОТ в Республике Тыва



Развитие данного кластера наиболее реально и уже реализуется в жизни
Состав кластера: солено-грязевые озера Чедер, Дус-Холь, Бай-Холь, 
Шара-Нур, Каък-Холь.
Все объекты кластера доступны, озера Чедер 
и Дус-Холь находятся вблизи транспортных 
и энергетических коммуникаций.
Научный и методический центр развития 
данного кластера – курорт Чедер

I
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I. Санаторно-курортный кластер «Целебные озера Центра Азии»
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Чедер-
KINEZI

ВЦ МО 
РФ

Рапа озера хлоридно-сульфатного магниево-натриевого 
состава имеет минерализацию от 80 до 200 г/л.

Показания к лечению
на оз. Чедер:
бесплодие,
заболевания органов
опорно-двигательного
аппарата, нервной,
эндокринной, сердечно-
сосудистой систем,
органов пищеварения,
гинекологические,
урологические, кожные
заболевания, отравление
тяжелыми металлами и
т.д.

Запасов лечебной грязи должно 
хватить на 150 лет

Санаторно-курортный и оздоровительный комплекс «Чедер»
Бальнеофакторы: сухой степной климат, рапа и лечебная грязь, 
минеральные воды (скважины).
Специализация курорта: широкий профиль
Бренд: Черная жемчужина Тувы!

СКиОК «Чедер»



Озеро Дус-Холь
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Оз. Дус-Холь (250 г/л): хлоридная натриевая

До лечения После лечения

Пациентка М. К., 26 лет. 
Диагноз: атопический дерматит, 
изменения в процессе лечения

Бальнеофакторы: сухой степной климат, рапа и 
лечебная грязь, минеральные воды (источники).
Возможности лечения: широкий профиль
Бренд: Соленая жемчужина Тувы! На озере Дус-Холь отмечено явление

гелиотермии: температура придонных
слоев рапы и донной грязи выше
(35-41°С, чем у поверхности водоема
(23 – 26°С).

Грязи оз. Дус-Холь – черного цвета, с
запахом сероводорода, содержат такие
биологически активные компоненты,
как бром (119,0-145,0 мг/л), ортоборная
кислота (145,0 мг/л), обладают
выраженным лечебным действием.

Показания: заболевания органов опорно-
двигательного аппарата, нервной,
эндокринной, сердечно-сосудистой систем,
органов пищеварения, гинекологические,
урологические, кожные заболевания,



II. Гастроэнтерологический кластер «Кислые воды Тувы» 
(наиболее обоснован с научной точки зрения) 

II

9

Состав кластера: кислый минеральный источник «Аржаан Ажыг-Суг»
Бальнеофакторы: сухой степной климат, минеральная вода источника –
ионно-солевой состав, БАВ, микроэлементы.
Специализация: желудочно-кишечный тракт
Бренд: Кислая жемчужина Тувы!



Аржаан Ажыг-Суг

Показания: хронические 
гастриты, колиты и энтероколиты; 
язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки; 
железодефицитная анемия 
(железистые воды); сахарный 
диабет 2 типа и нарушение обмена 
веществ (кремнистые воды). 

Это один из наиболее обследованных аржаанов Тувы. Проведены 
гидрогеохимические, медико-биологические донозологические и 
доклинические исследования. Клинические исследования – планируются.



III. Восточный лечебный кластер «Термальные воды Тувы» 

III
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Это наиболее привлекательный кластер
Состав кластера: горячие источники – аржааны Чойган, Уш-Белдир, 
Тарыс, Мыя-Хаш (Маймалыш).
Все объекты кластера труднодоступны!
Научные и методические центры развития 
данного кластера – курорт Уш-Белдир 
(сероводородные воды),
аржаан Чойган (углекислые воды).
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Курорт Уш-Белдир

Основные медицинские профили:
аллергология, болезни кожи и подкожной
клетчатки, костно-мышечной, мочеполовой,
нервной систем, системы кровообращения,
трубное бесплодие, геронтология,

гинекология, общетерапевтический,
профессиональные болезни, в т.ч.
хроническое отравление тяжелыми
металлами (свинец, ртуть), урология.

Климатолечение: аэроионотерапия;
дозированная ходьба; бег трусцой; ближний
и дальний туризм.

Бальнеологические факторы: горный климат, минеральные воды.
Тип курорта – климато-бальнеологический общего профиля.

Курорт находится в труднодоступной 
местности. Добираются на У.-Б. 
воздушным, водным и гужевым 
транспортом.
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Аржаан Чойган
Бальнеологические факторы: горный таежный климат, термальные углекислые
минеральные воды, содержащие радон, кремнекислоту, железо
Возможный профиль лечения – климато-бальнеологический общего профиля.

Аржаан находится в 
труднодоступной местности. 
Добираются на Чойган воздушным, 
водным и гужевым транспортом.

Рекомендации по бальнеологии
1. Сердечно-сосудистая система
2. Периферическая нервная система
3. Органы дыхания 
4. Органы пищеварения
5. Опорно-двигательный аппарат
6. Гинекологические и урологические заболевания
7. Кожные заболевания
8. Эндокринные заболевания



IV

IV. Западный лечебный кластер «Радоновые воды Тувы»
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Развитие данного кластера наиболее реально
Состав кластера: радоновые источники – аржааны Шивилиг, Дустуг-
Хем, Улаатай, Устуу-Доргун (Шаараш).
Научные и методические центры развития 
данного кластера – аржааны Шивилиг (пресный)
и Улаатай (минерализованный).
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Аржаан Шивилиг

Бальнеологические факторы: горный климат, радоновые воды.

Предполагается создать круглогодичный 
санаторий.

Показания при питьевом применении:
болезни почек и мочевыводящих путей;
заболевания ЖКТ;
аллергические;
сахарный диабет 2 типа.
Показания при наружном применении:
болезни сердечно-сосудистой системы;
болезни нервной системы;
болезни опорно-двигательного аппарата;
болезни эндокринной системы и 
нарушение обмена веществ;
гинекологические и урологические 
заболевания;
заболевания кожи;
заболевания органов дыхания.
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Аржаан Улаатай

Бальнеологические факторы: сухой степной климат, радоновые воды.

Показания:
Согласно ионно-солевого состава -
заболевания органов пищеварения, 
печени и желчевыводящих путей.
Наличие радона расширяет диапазон 
применения: заболевания сердечно-
сосудистой, нервной, эндокринной (зоб) 
систем, опорно-двигательного аппарата, 
заболевания кожи. 

Способы народного лечения: прием внутрь (питье), наружное 
применение (душ, ванны).



Порода
Природа

ЧеловекВода – организм:
лечение

Аржаанология – инновационное
трансдисциплинарное направление в изучении ПВЛР Тувы 

Объекты исследований

Природные водные 
лечебные ресурсы Тувы

Стихийная аржаанная 
бальнеотерапия

Феномен аржаанного 
лечения

Вода

Характеристики 
аржаанов и их 

территорий

Функциональное состояние организма человека

Традиции и 
этнопсихология 

аржаанного лечения

Предметы
исследований



Бренд: Тува – Родина аржаанов!

Спасибо за внимание!18


