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Аннотация. Многолетние исследования природных водных лечебных ресурсов 

Республики Тыва (аржаанов) и народных методов аржаанного лечения позволили автору 

изложить концепцию нового направления в изучении аржаанов и феномена аржаанного 
лечения – аржаанологии. Это трансдисциплинарное направление, основу которого 

составляет изучение во взаимосвязи циклической системы «вода – порода, природа – 
человек». Автором определены цели научного направления в целом, предметы, объекты 
и методы составных частей трансдисциплинарных исследований, указанной 

циклической системы. 
Ключевые слова: природные водные лечебные ресурсы, феномен аржаанного 

лечения, новое научное направление, аржаанология, Тува 

 
Annotation. Many years of research of natural medicinal water resources (arzhaans) of 

the Republic of Tyva and the folk methods of arzhaan treatment allowed the author to present 
the concept of the new direction in the study of arzhaans and phenomenon of arzhaan treatment 
– arzhaanology. This is a transdisciplinary direction, which is based on the study of the 

relationships in the cyclic system "water – rock, nature – man". The author defines the purposes 
of the scientific direction as a whole, subjects, objects and methods of the components of 

transdisciplinary researches of this cyclic system. 
Keywords: natural medicinal water resources, the phenomenon of arzhaan treatment, a 

new scientific direction, arzhaanology, Tuva 

 
Введение 

 
Республика Тыва, расположенная на стыке южно-сибирских лесов и 

центральноазиатских степей и пустынь, обладает значительным потенциалом 

природных водных леченых ресурсов – аржаанов. 
Аржаан – это святая, целебная вода. Аржааны автор подразделяет на 

минеральные, к которым относятся минеральные источники и солено-грязевые озера, и 
пресные, представляющие собой пресные источники (родники) (рис. 1). На территории 
Тувы к настоящему времени зафиксировано более 200 аржаанов, из них более 70% 

представляют собой пресные источники (пресные аржааны). 
Ежегодно в летний период на аржааны Тувы выезжают лечиться и поправить 

здоровье до 40 тысяч человек (более 10% населения Тувы). 
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Изучению аржаанов Тувы автор посвятила около 30 лет, постепенно расширяя 
сферу исследований от изучения гидрогеохимии непосредственно самих целебных 
источников, до изучения стихийной аржаанной бальнеотерапии и феномена аржаанного 

лечения в целом. С 1995 г. по 2019 г. в этом направлении опубликовано около 100 
научных работ. 

 

 

Рис. 1. Классификация аржаанов Тувы. 

 
Общие характеристики аржаанов Тувы 

 
По химическому составу лечебные воды Тувы можно подразделить на следующие 

типы: азотные и углекислые термы, углекислые холодные, соленые, кислые, радоновые, 
сероводородные, мышьяковистые и т.д. [1, 10]. 

С известной долей условности природные водные лечебные ресурсы Тувы можно 

подразделить на шесть обособленных гидроминеральных областей (рис. 2): 
 

 

Рис. 2. Типы природных лечебных вод Тувы и примерный ареал их распространения. 

1. Алтае-Западно-Саянская область холодных радоновых вод; Западно-Саянская область кислых вод; 

Центрально-Тувинская область подземных и поверхностных вод разнообразного состава – радоновых, 

сероводородных, соленых и рассольных; Убсунурская область подземных и поверхностных соленых вод. 

Восточно-Саянская область углекислых вод и азотных терм; Прихубсугульская область азотных терм.  

 
В табл. 1 представлены физико-химические характеристики наиболее известных 

и посещаемых аржаанов Республики Тыва.  
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Таблица 1.  

Основные физико-химические характеристики наиболее известных и посещаемых аржаанов Тувы1 

 

№ 
п/п 

Название ТоС рН 

М, ОЖ, 

Формула Курлова 

БАК Rn, γ, 

ПАГ 
Народное 

применение г/
л
 

м
г-

эк
в
/л

 

м
г/

л
 

Б
к
/л

 

м
к
Р

/ч
ас

 

Аржааны с щелочной содовой водой (со значительным запахом сероводорода) 

1.  

Уру, 
основной 
(Саяно-Шу-
шенский 
заповедник) 

17 9,8 0,26 0,11 𝑀 0,26
 𝐶𝑂331 𝐻𝐶𝑂326  𝑆𝑂423 𝐶𝑙20

 𝑁𝑎96 𝐶𝑎3 К1   
 

H2S – 3,42; 
Н2SiO3 – 76 

17 16 0,14 

При заболеваниях 

почек, кожи, 

ОДА, при 

повреждении 

хрящевых тканей.  

2.  

Уру, питьевой  
Саяно-Шу-
шенский 
заповедник) 

8,1 9,7 0,26 0,11 𝑀 0,22 
 𝐶𝑂330 𝐶𝑙27  𝑆𝑂425 𝐻𝐶𝑂318  

 𝑁𝑎96 𝐶𝑎3 𝐾1 
 

H2S – 1,05; 
Н2SiO3 – 78 

18 15 0,14 
Используется для 
приготовления 
пищи. 

Аржааны с ультракислой водой 

3.  
Ажыг-Суг 
(Чаа-Холь) 

10 3,6 5,7 117 𝑀 5,7 
  𝑆𝑂4 92 𝐻𝐶𝑂38  

  𝑀𝑔 70 𝐶𝑎 26 𝑁𝑎 4   
 

Н2SiO3 – 120; 
Fe – 13; 
Li – 0,24 

3,0 13 145 

Гастрит, язвенная 
болезнь желудка, 
железодефицит-
ная анемия, 

 
1 Данные ООО «АржаанЛаб», НОЦ «Вода» Института природных ресурсов Национального исследовательского Томского политехнического университета , 

Института земной коры СО РАН. Обозначения в таблице: рН – кислотность (щелочность); М – минерализация, г/л; ОЖ – общая жесткость, мг-экв/л; состав 

источника по формуле Курлова обозначается следующим образом: сначала идет перечисление анионов (в числителе), начиная от анио на с содержанием не менее 

20 %-экв., затем – перечисление катионов (в знаменателе), начиная с катиона с содержанием не менее 20 %-экв (например, для аржаана Уру состав воды 

характеризуется как хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатно-карбонатный натриевый); БАК – биологически активные компоненты: H2S – сероводород; СО2 – 

углекислый газ; Fe – железо; H2SiO3 – метакремниевая кислота ; Cорг – органический углерод; Li – литий; Br – бром; I - йод; В – бор; Rn – радон. Радиоактивность γ 

– гамма-излучение, жесткое, в мкР/час. ПАГ - показатель артериальной гипертонии, пороговое значение – 3. Употребление вод с показателем выше этого значения 

снижает риск артериальной гипертонии  [12]. Рассчитывается по формуле: ПАГ=
ОЖ

1,6
+  

[Ca]

30
+ 

[Mg]

10
 , где  [Ca] и [Mg] – концентрации ионов кальция и магния в мг/л. 

ОЖ и ПАГ рассчитываются только для питьевых вод. 
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Содержит значительные количества 
следующих элементов, мг/л:  

Al – 83,1; Mn – 15,4; Co – 0,6;  
Ni – 1,16; Cu – 0,11; Zn – 0,91;  

Sr – 0,32; Сумма РЗЭ – 0,41 

сахарный диабет 
2 типа. 

4.  
Демирлиг-
Чоога 
(Сут-Холь) 

 2,0 99,4  М 99,4 
SO497 PO42 Cl1

Fe57Al21 Mg18
 Н2SiO3 – 39,3    

При заболеваниях 
ЖКТ: собирают 
грунт и разводят 
его водой. 

Аржааны пресные, относящиеся к питьевым водам высшего качества 

5.  

Ала-Тайга, 
основной 
(Монгун-
Тайга) 

6,5 6,2 0,17 1,9 𝑀 0,17
 𝐻𝐶𝑂381 𝑆𝑂416 𝐶𝑙3

𝐶𝑎76 𝑀𝑔21 𝑁𝑎2 К1  
  15 14 2,7 

Заболевания 
ОДА, аллергии, 
бруцеллез. 

6.  
Аспаты 
(Монгун-
Тайга) 

2,0 7,1 0,12 1,65 𝑀 0,12
 𝐻𝐶𝑂366 𝑆𝑂430 𝐶𝑙4

𝐶𝑎68 𝑀𝑔час27 𝑁𝑎4 К1  
 Н2SiO3 – 15,0 21 28 2,4 Глазные болезни. 

7.  
Бел, основной 
(Бай-Тайга) 

6,0 6,9 0,20 2,35 𝑀 0,20
 𝐻𝐶𝑂376 𝐶𝑙12 𝑆𝑂412 

𝐶𝑎65 𝑀𝑔22 𝑁𝑎12 𝐾1   
 

Н2SiO3 – 14,0; 
Li – 0,09 

22 18 26 
Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 

8.  
Маннайлыг, 
ист. 3, общий 
(Танды) 

4,5 7,7 0,76 6,0 М 0,76
𝐻𝐶𝑂353 𝑆𝑂445 𝐶𝑙2

 𝑁𝑎42 𝐶𝑎36 𝑀𝑔22
  8,3 13 8,8 

Заболевания 
ОДА, бесплодие. 

9.  
Уургайлыг, 
основной 
(Танды) 

7 8,2 0,22 2,65 М 0,22 
  𝐻𝐶𝑂383 𝑆𝑂412 СО34 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎56 𝑀𝑔34 𝑁𝑎10   
 Н2SiO3 – 17,0 3,0 11 4,0 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы, 
бесплодие. 

Аржааны пресные, относящиеся к питьевым водам первой категории качества 

10.  
Адарган 
(Овюр) 

1,2 7,1 0,53 7,35 𝑀 0,53 
   𝑆𝑂466 𝐻𝐶𝑂333 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎64 𝑀𝑔33 𝑁𝑎3 
 Н2SiO3 – 12,0 33 29 10,8 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 
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11.  
Алаш 
(Барун-
Хемчик) 

6,0 8,6 0,32 4,1 М 0,32
  𝐻𝐶𝑂391 𝑆𝑂47 𝐶𝑙2 

 𝑀𝑔49 𝐶𝑎42 𝑁𝑎9   
 H2SiO3 – 21,0 26 10 6,5 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы; парезы. 

12.  
Дуктуг-Дыт 
(Тес-Хем) 

3,0 8,1 0,31 3,69 М 0,31 
  𝐻𝐶𝑂391 𝑆𝑂48 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎59 𝑀𝑔32  𝑁𝑎8 К1   
 Н2SiO3 – 23 3,0 12 5,5 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 

13.  
Дыттыг-
Доргун (Бай-
Тайга) 

2,5 7,3 0,53 6,7 𝑀 0,53
  𝐻𝐶𝑂386 𝑆𝑂413 𝐶𝑙1 

  𝑀𝑔56 𝐶𝑎38 𝑁𝑎6   
  45 19 10,9 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 

14.  
Кара-Суг, 
глазной 
(Чаа-Холь) 

7,0 8,1 0,51 5,8 М 0,51 
  𝐻𝐶𝑂377 𝑆𝑂419 С𝑂32 𝐶𝑙2 

 𝑀𝑔47 𝐶𝑎36  𝑁𝑎16 К 1 
 Н2SiO3 – 10,0 0 11 9,3 

Заболевания 
глазные, ОДА.  

15.  
Кара-Суг, 
основной 
(Чаа-Холь) 

3,1 7,7 0,52 5,9 М 0,52 
  𝐻𝐶𝑂380 𝑆𝑂418 𝐶𝑙2 

 𝑀𝑔50 𝐶𝑎34 𝑁𝑎15 К1 
 Н2SiO3 – 19,0 53 14 9,5 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 

16.  
Кегээн-Булак 
(Дзун-
Хемчик) 

5,0 8,2 0,32 3,97 𝑀 0,32 
  𝐻𝐶𝑂389 𝑆𝑂47 𝐶𝑂33 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎49 𝑀𝑔36  𝑁𝑎14 К1   
 Н2SiO3 - 23 35 12 6,1 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы, 
бруцеллез. 

17.  
Кызыл-Дуруг 
(Улуг-Хем) 

3,1 7,8 0,32 2,95 М 0,32
  𝐻𝐶𝑂363 𝐶𝑙23 𝑆𝑂414  

 𝐶𝑎53 𝑁𝑎32 𝑀𝑔15 
 Н2SiO3 – 12,0 41 15 4,2 

Заболевания 
почек. 

18.  

Ногаан-Холь 
(ист. у оз. 
Ногаан-Холь, 
Тоджа) 

2,1 7,5 0,38 4,2 М 0,38
  𝐻𝐶𝑂375 𝑆𝑂423 С𝑙2  

𝐶𝑎72 𝑁𝑎18  𝑀𝑔10 
  17,6 5 5,7 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 

19.  
Оораш-Хем 
(Терлиг-Хая, 
Кызылский) 

6,0 7,7 0,41 4,80 М 0,41
  𝐻𝐶𝑂393 𝑆𝑂47 

𝐶𝑎64 𝑀𝑔23 𝑁𝑎9 
  5,9 16 7,0 

Заболевания 
печени, ОДА, 
травмы. 

20.  

Час-Адыр, 
основной 
(Барун-
Хемчик) 

4,0 7,6 0,33 4,1 М 0,33
  𝐻𝐶𝑂392 𝐶𝑙5 𝑆𝑂43 

 𝐶𝑎80 𝑀𝑔17 𝑁𝑎3 
 Н2SiO3 – 11,0 26 22 5,7 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, травмы, 
парезы. 

21.  
Час-Адыр, 
«горячий» 

5,1 6,6 0,42 4,2 М 0,42
  𝐻𝐶𝑂367 𝐶𝑙26 𝑆𝑂47  

 𝐶𝑎63 𝑁𝑎26 𝑀𝑔10 К1 
 Н2SiO3 – 20,0 24 30 5,8 

Заболевания 
ЖКТ. 



Материалы IV-ой Международной научно-практической конференции. 

Кызыл, 2019. – с. 14 – 34. 

(Барун-
Хемчик) 

22.  
Чурек-Доргун 
(Каа-Хем) 

9,0 7,5 0,48 6,35 М 0,48
  𝐻𝐶𝑂3 84 𝑆𝑂415 𝐶𝑙 1 

𝑀𝑔 48 𝐶𝑎 46  𝑁𝑎 6 
  4,3 16 10,0 

Заболевания 
ССС, ОДА, ЖКТ. 

Аржааны пресные (качество данных аржаанов как питьевых вод не изучалось) 

23.  
Ак-Суг 
(Ондум, 
Кызылский) 

 7,9 0,34 4,4 𝑀 0,34
𝐻𝐶𝑂3 90 𝑆𝑂49 𝐶𝑙1

𝐶𝑎63 𝑀𝑔34  𝑁𝑎3
  <10 14 6,5 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, ЖКТ. 

24.  
Ак-Хая 
(Сайлыг, 
Чеди-Холь) 

6,0 7,9 0,48 5,9 М 0,55
  𝐻𝐶𝑂385 𝑆𝑂414 𝐶𝑙1 

𝑀𝑔47 𝐶𝑎45 𝑁𝑎8 
   11 9,3 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, ЖКТ. 

25.  

Ак-Холь (ист. 
у оз. Ак-Холь, 
Монгун-
Тайга) 

11,3 7,1 0,57 2,9 𝑀 0,57
 𝐻𝐶𝑂3 61 𝐶𝑙 32 𝑆𝑂47  

𝑁𝑎 63 𝐶𝑎 20 𝑀𝑔 16 К 1    
 

Н2SiO3 – 10,0; 
Li – 0,043 

<10 23 4,5 

Общеукрепляющ
ее действие, 
приготовление 
пищи. 

26.  
Билелигнин 
Кара-Суу 
(Пий-Хем) 

3,7 7,9 0,33 3,62 𝑀 0,33
𝐻𝐶𝑂3 93 𝐶𝑙4 𝑆𝑂43

𝐶𝑎47 𝑀𝑔38 𝑁𝑎15
 𝑝𝐻7 ,8  <10 17 5,5 Заболевания ОДА 

27.  
Дархи, ист. 3, 
«Сарыг» 
(Эрзин) 

7,5 7,5 0,19 2,35 М 0,19
  𝐻𝐶𝑂3 89 𝑆𝑂410 С𝑙 1 

𝐶𝑎 72 𝑀𝑔 22 𝑁𝑎 5 𝐾 1  
  4 13 3,3 

При заболеваниях 
ЖКТ. 

28.  
Кадыр-Ос 
нижний 
(Тоджа) 

11,3 6,5 0,68 6,7 М 0,68
𝐻𝐶𝑂374 𝑆𝑂421 𝐶𝑙5

 𝐶𝑎44 𝑀𝑔30 𝑁𝑎26
  19 20 10 

Заболевания 
ЖКТ. 

29.  
Кара-Суур 
(Монгун-
Тайга) 

3,0 8,0 0,74 9,51 𝑀 0,74
𝐻𝐶𝑂375 𝑆𝑂424 𝐶𝑙1

𝑀𝑔77 𝐶𝑎13 𝑁𝑎9 К1
 Н2SiO3 – 17,3   17 

Заболевания 
ЖКТ, печени 

30.  
Кызыл-Хая 
(Монгун-
Тайга) 

5,0 8,2 0,36 4,0 𝑀 0,36
𝐻𝐶𝑂372 𝑆𝑂426 𝐶𝑙2

𝑀𝑔48 𝐶𝑎35 𝑁𝑎16 К1
 Н2SiO3 – 20,7   6,4 Заболевания ЖКТ 

31.  
Лисятник 
(Пий-Хем) 

3,9 8,0 0,32 3,53 𝑀 0,32
𝐻𝐶𝑂389 𝑆𝑂45 𝐶𝑙3 𝑁𝑂33

𝐶𝑎55 𝑀𝑔29 𝑁𝑎15
 Н2SiO3 – 14,5 <10 14 5,2 

Общеукрепляю-
щее действие 
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32.  
Мозуту-Бажы 
(Монгу-
Тайга) 

3,0 8,1 0,23 2,95 𝑀 0,23
𝐻𝐶𝑂386 𝑆𝑂413 𝐶𝑙1

𝑀𝑔49 𝐶𝑎47 (𝑁𝑎 + К)4
 Н2SiO3 – 11   4,6 

Заболевания 
ОДА, парезы. 

33.  
Суглуг-Ой  
(Барун-
Хемчик) 

8,0 7,7 0,42 4,85 𝑀 0,42
  𝐻𝐶𝑂375 𝑆𝑂421 𝐶𝑙4 

 𝐶𝑎65 𝑀𝑔 17𝑁𝑎 17 К1 
 Н2SiO3 – 21 3,0 24 6,8 

Заболевания 
ОДА, парезы. 

34.  
Талдыг-Ой 
(Барун-
Хемчик) 

3,5 7,7 0,28 3,35 М 0,28
  𝐻𝐶𝑂386 𝑆𝑂413 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎64 𝑀𝑔25 𝑁𝑎10 К1 
 Н2SiO3 – 14,0 6 16 4,9 

Заболевания 
ОДА, травмы, 
парезы. 

35.  
Тей-Адаа 
(Святой ключ, 
Туран) 

4,3 7,8 0,35 3,82 𝑀 0,35
𝐻𝐶𝑂3 76 𝐶𝑙9 𝑆𝑂48 𝑁𝑂36

𝐶𝑎54 𝑀𝑔27 𝑁𝑎18
   <10 14 5,6 

Крещенское 
купание, 
крещенская вода 

36.  
Терек-Доргун  
(Бай-Тайга) 

10,3 6,1 0,28 2,83 𝑀 0,28
  𝐻𝐶𝑂386 𝑆𝑂411 𝐶𝑙3 

 𝐶𝑎47 𝑀𝑔47 𝑁𝑎6 
 Н2SiO3 – 14 0 10 4,4 

Требуются 
уточнения. 

37.  
Доргун 
(Монгун-
Тайга) 

5,5 8,1 0,32 3,5 М 0,32
  𝐻𝐶𝑂375 𝑆𝑂423 𝐶𝑙2 

 𝐶𝑎42 𝑀𝑔41 𝑁𝑎16 К1 
 Н2SiO3 –19,1 0  5,5 

Заболевания 
ЖКТ. 

38.  

Уш-Белдир, 
ист. 11, 
пресный 
(Каа-Хем) 

1,2 7,8 0,16 2,05 М 0,16
𝐻𝐶𝑂379 S𝑂419 𝐶𝑙1,4 𝐹0,4

𝐶𝑎83 𝑀𝑔11 𝑁𝑎2,8 𝐾2,5
 

Н2SiO3 – 9; 
Li – 0,002; 
Br – 0,006 

<10 12 2,6 
Заболевания 
ОДА. 

39.  
Хоор-Ой 
(Танды) 

5,6 8,2 0,2 2,17 𝑀 0,2 
𝐻𝐶𝑂386 𝑆𝑂411 𝐶𝑙2 𝑁𝑂31 

 𝐶𝑎59 𝑀𝑔29 𝑁𝑎11  
 𝑝𝐻8  <10 13 3,2 

Заболевания 
ОДА, ЖКТ 

40.  

Чолалыг 
(Чолдуг, 
Йолду, Тере-
Холь) 

3,5 7,8 0,32 3,75 М 0,32
  𝐻𝐶𝑂364 𝑆𝑂434 𝐶𝑙1 

𝐶𝑎93 𝑀𝑔5 𝑁𝑎2 
 H2S – 0,1 8,6 14 5,0 

Болезни ЖКТ, 
онкозаболевания. 

41.  
Шоргун 
(Монгун-
Тайга) 

5,0 8,0 0,31 3,58 М 0,31
  𝐻𝐶𝑂377 𝑆𝑂422 𝐶𝑙2 

𝐶𝑎45 𝑀𝑔40 𝑁𝑎15 
 Н2SiO3 –19,7   4,7 

Заболевания 
ЖКТ. 

Аржааны пресные холодные, со значительным запахом сероводорода 

42.  
Алдын-
Уургай, осн. 

4,5 7,4 0,42 4,25 𝑀 0,42
  𝐻𝐶𝑂374 𝑆𝑂422 𝐶𝑙2 

   𝐶𝑎75 𝑁𝑎14 𝑀𝑔10  𝐾1   
 

Н2SiO3 – 17,9; 
H2S – < 0,1 

37 17 5,9 
Заболевания 
ЖКТ, нервной 
системы, ССС. 
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выход 
(Эрзин) 

43.  
Бояй  
(Тере-Холь) 

7,4 7,7 0,43 3,4 𝑀 0,43
  𝐻𝐶𝑂372 𝑆𝑂421 𝐶𝑙4 𝐹3 

   𝐶𝑎61 𝑁𝑎24 𝑀𝑔13 𝐾2   
 

Н2SiO3 – 39; 
H2S – 7 мг/л* 

(*1991) 
42 15 4,7 

Заболевания 
ЖКТ, нервной 
системы, ССС. 

44.  
Борзу-Холь 
(Тоджа) 

1,5 7,8 0,42 5,15 М 0,42 
НС𝑂384 𝑆𝑂415 𝐶𝑙1

𝐶𝑎89 𝑀𝑔7 𝑁𝑎4
 

Н2S – 0,1; 
Сорг – 5,5 

0,8 20 6,8 
Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, травмы. 

Аржааны пресные, с содержанием радона в некондиционных количествах 

45.  
Алдыы-
Доргун 
(Сут-Холь) 

6,1 7,8 0,31 1,7 𝑀 0,31
  𝐻𝐶𝑂361 𝐶𝑙12 𝑆𝑂412 𝐹7 

𝑁𝑎50 𝐶𝑎38 𝑀𝑔11 К1  
 

Н2SiO3 – 16,3; 
Li – 0,22; 
B – 0,12; 
Br – 0,64 

69 13 2,5 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, травмы, 
парезы. 

46.  

Булук 
(Кундустуг, 
Бобры, 
Кызылский) 

6,1 7,7 0,56 5,35 М 0,56
  𝐻𝐶𝑂374 𝑆𝑂423 𝐶𝑙2 

 𝐶𝑎43 𝑀𝑔35 𝑁𝑎21 
 Н2SiO3 – 13,4 52 15 8,2 

Заболевания 
ЖКТ. 

47.  
Кум-Суу 
(Сут-Холь) 

8,6 7,4 0,55 5,35 М 0,55
  𝐻𝐶𝑂360 𝑆𝑂434 𝐶𝑙4 

𝑀𝑔41 𝐶𝑎38 𝑁𝑎20 𝐾1 
 

Н2SiO3 – 22,7; 
Br – 0,6 

30 14 5,4 
 Заболевания 
ОДА, нервной 
системы. 

48.  

Тарыс, ист. 1 
«Головной, 
питьевой» 
(Тере-Холь) 

2,0 
7,5
3 

0,34 4,9 𝑀 0,34 
  𝐻𝐶𝑂3 91 𝑆𝑂49 

 𝐶𝑎 84 𝑀𝑔 13  (𝑁𝑎 + К) 3   
 Н2SiO3 – 16,0 40 13 6,7 

Заболевания 
нервной системы. 

49.  
Хаттыг-Чазы 
(Сут-Холь) 

6,7 6,9 0,48 5,6 𝑀 0,48
  𝐻𝐶𝑂371 𝑆𝑂418 𝐶𝑙11 

 𝑀𝑔54 𝐶𝑎26 𝑁𝑎19 К1   
 

Н2SiO3 – 14,0; 
Li – 0,015 

73 23 9,3 
Заболевания 
нервной системы, 
ОДА. 

50.  
Чалама  
(Дзун-
Хемчик) 

2,4 7,4 0,62 5,7 М 0,62
  𝐻𝐶𝑂374 𝑆𝑂419 𝐶𝑙7 

𝑀𝑔50 𝐶𝑎37 (𝑁𝑎 + К)7 
  34 15 9,0 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, травмы, 
парезы. 

51.  
Чолдак-
Чыраа-Булак 

4,0 7,3 0,43 5,0 М 0,43
  𝐻𝐶𝑂385 𝑆𝑂414 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎50 𝑀𝑔37 𝑁𝑎13 
 Н2SiO3 – 11,9 36 10 7,6 

Заболевания 
ОДА, ЖКТ. 
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(Барун-
Хемчик) 

52.  
Шалдыг-Баар 
(Пий-Хем) 

1,8 8,0 0,23 2,8 
𝑀 8,7

    𝐻𝐶𝑂384 лисятник

𝑆𝑂48 С𝑂35 𝐶𝑙2 

 𝐶𝑎67 𝑀𝑔24 𝑁𝑎9
 

Н2SiO3 – 6,0; 
Li – 0,011; 
Br – 0,022 

45 15  

Заболевания 
нервные, ОДА. 
 
 

Аржааны пресные, которые можно отнести и которые относятся к минеральным по содержанию радона  

53.  
Пош-Тей 
(Тере-Холь) 

16,8 8,2 0,42 1,35 М 0,42 
НС𝑂360 𝑆𝑂422 𝐶𝑙8 𝐹10

𝑁𝑎63 𝐶𝑎24 𝑀𝑔10 𝐾3 
 

Н2SiO3 – 73; 
Br – 0,19 

160 23 2,0 
Заболевания 
ЖКТ, нервной 
системы. 

54.  
Сайлыг 
(Каа-Хем) 

1,7 7,1 0,06 0,17 М 0,06 
НС𝑂386 𝐶𝑙5 𝐹5

 𝐶𝑎37 𝑁𝑎36 𝑀𝑔26 𝐾1 
 Н2SiO3 – 26 1012 40 0,26 

Заболевания 
нервной системы, 
эндокринной, 
ОДА. 

55.  
Талдыг-
Чарык 
(Овюр) 

2,0 7,5 0,36 4,5 𝑀 0,36
  𝐻𝐶𝑂372 𝑆𝑂427 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎62 𝑁𝑎20 𝑀𝑔18  
 

Н2SiO3 – 13; 
Li – 0,018 

180 19 6,4 
Заболевания 
нервной системы, 
ОДА. 

56.  
Устуу-Сенек 
(Улуг-Хем) 

5,5 7,0 0,74 6,7 𝑀 0,74
     𝐻𝐶𝑂360 𝐶𝑙22 𝑆𝑂417   

  𝑀𝑔38 𝑁𝑎35 𝐶𝑎26 𝐾1   
 

Н2SiO3 – 9,8; 
Br – 0,14; 
Li – 0,025 

204 18 10,9 
Заболевания 
нервной системы, 
ОДА. 

57.  
Устуу-Доргун 
(Шарааш, 
Сут-Холь) 

4,7 7,1 0,14 1,45 𝑀 0,14 
 𝐻𝐶𝑂391 𝐶𝑙6 𝑆𝑂43 

𝐶𝑎50 𝑀𝑔27 𝑁𝑎22 𝐾1   
 Н2SiO3– 24,0 378 35 2,1 

Заболевания 
нервной системы, 
ОДА, травмы, 
парезы. 

58.  
Шивилиг,  
ист. 1 
(Бай-Тайга) 

 6,5 0,06 0,59 𝑀 0,06 
 𝐻𝐶𝑂375 𝐹18 𝑆𝑂45 𝐶𝑙2 

𝐶𝑎53 𝑁𝑎32 𝑀𝑔12 𝐾2   
 Н2SiO3– 8,7 1500 40 0,82 

Заболевания 

нервной системы, 

ОДА, ССС, 

эндокринной 

системы. 59.  
Шивилиг,  
ист. 5 
(Бай-Тайга) 

3,2 6,5 0,04 0,35 𝑀 0,04 
 𝐻𝐶𝑂375 𝐹19 𝐶𝑙3 𝑆𝑂43 

𝐶𝑎45 𝑁𝑎36 𝑀𝑔17 𝐾2   
 Н2SiO3 – 29,0 881 39 0,51 

Аржааны минеральные: минеральные источники 
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60.  

Айжо  
(скв. на горе 
Догээ, мест. 
Догээ-Ишти, 
Пий-Хем) 

5 7,3 2,7 28,7 𝑀 2,7 
𝐻𝐶𝑂369 𝑆𝑂429 𝐶𝑙2 

 𝑀𝑔58 𝑁𝑎21 𝐶𝑎20  
   <10 16 31 

Обладает 
сильным запахом 
сероводорода. 

61.  
Алдын-
Уургай, ист. 1 
(Эрзин) 

12,0 9,8 8,7 
22,0

1 
𝑀 8,7

  𝑆𝑂444 𝐶𝑙37 𝐻𝐶𝑂310 С𝑂39

 𝑁𝑎83 𝑀𝑔16 𝐾1  
  47 17 40 

Заболевания 
ЖКТ, ССС, 
кожные. 

62.  
Алдыы-Сенек 
(скважина, 
(Улуг-Хем) 

15,1 7,2 2,65 10,8 𝑀 2,65 
𝑆𝑂464 𝐶𝑙32 𝐻𝐶𝑂34

𝑁𝑎72 𝐶𝑎24 𝑀𝑔3
 Н2SiO3 – 12,2 22 20 17 

Заболевания 
ЖКТ. 

63.  
Даштыг-Хем 
(Арыскан, 
Тоджа) 

3,5 6,4 2,34 16,0 М 2,3 
𝐻𝐶𝑂397 𝑆𝑂42 

 𝐶𝑎48 𝑁𝑎44 𝑀𝑔7 𝐾1
  

H2SiO3 – 87; 
СО2 – 1373,0; 

Fe – 7,5;  
Li – 1,25 

900 51 22 
Заболевания 
нервной системы, 
ССС. 

64.  
Дустуг-Хем, 
ист. 5, общий 
(Бай-Тайга) 

10 6,0 4,1 2,7 М 4,1
𝐶𝑙95 𝐻𝐶𝑂33  𝑆𝑂42

𝑁𝑎95 𝐶𝑎4 𝐾1
  372 33 3,6 

Заболевания 
нервной системы, 
ССС, ЖКТ. 

65.  
Ийиспен 

(Тоджа) 
5,2 6,2 1,4 14,3 М 1,4

𝐻𝐶𝑂394 𝑆𝑂43 𝐶𝑙3

𝐶𝑎71 𝑁𝑎20 𝑀𝑔8 𝐾1
 

CO2 – 700; 
Н2SiO3 – 50; 
Li – 0,05; 
B – 0,09 

25 - 19,3 
Заболевания 
ЖКТ. 

66.  

Кадыр-Ос 

верхний 
(Тоджа) 

11,3 6,8 2,7 29,7 М2,7 
𝐻𝐶𝑂3 88 𝐶𝑙8 𝑆𝑂44 

 𝐶𝑎55 𝑀𝑔28 𝑁𝑎17
 𝑝𝐻7 

СО2 – 1600; 
H2SiO3 – 19,5; 
Li – 0,029; 
B – 0,22 

6,4 20 43 
Заболевания 
ЖКТ. 

67.  
Кара-Суг 

(Танды) 
хол. 8,0 1,2 7,86 𝑀 1,2 

𝐶𝑙48 𝑆𝑂441 𝐻𝐶𝑂310 

 𝑁𝑎59 𝐶𝑎28 𝑀𝑔12    
  <10 13 5,1 

Заболевания 
ЖКТ, ОДА, ССС. 

68.  
Коъш-Терек 
(Торгалыг-
ские, Овюр) 

15 6,6 3,1 6,1 𝑀 3,1 
 𝐶𝑙84 𝑆𝑂49 НСО3 7

  𝑁𝑎87 𝐶𝑎10 𝑀𝑔2  К1 
 Li – 0,19 50 16 8,4 

Заболевания 
суставов. 

69.  

Маннайлыг,  
ист. 5 
(Танды, 
Букаты, 1993) 

9,0 6,0 3,25 1,0 М 3,25
𝐻𝐶𝑂399 𝐹1

𝐶𝑎61 𝑁𝑎18 𝑀𝑔16
 Сорг – 22,9 - 5 1,4 

Болезни почек. 
В 2014 г. 
источник был 
высохшим. 
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70.  
Мыя-Хаш 
(Маймалыш, 
Тоджа) 

38,3 8,9 0,30 0,15 𝑀 0,3
  𝐻𝐶𝑂335 𝐹31 𝑆𝑂421 𝐶𝑙11  

 𝑀𝑔76 𝐶𝑎22 𝑁𝑎1 К1   
 

Н2SiO3 – 33; 
Li – 0,39 

85 - 0,2 

Заболевания 
нервной системы, 
ОДА, гинеколо-
гические, 
урологические. 

71.  
Соруг 
(Шандал-Ой, 
Тоджа) 

2,5 6,5 1,5 16,8 СО21,3 М1,5 
𝐻𝐶𝑂397 𝑆𝑂42 𝐶𝑙1 

 𝐶𝑎62 𝑀𝑔25 𝑁𝑎13
  

СО2 – 1300; 
Н2SiO3 – 85; 

Fe – 15,6; 
Li – 0,18; 
B – 0,19 

36 16 24,4 

Заболевания 
ЖКТ, 
железодефицитна
я анемия. 
Обладает 
противовоспали-
тельным 
действием. 

72.  

Тарыс, ист. 25 
«Шорга», 
ванна  
(Тере-Холь) 

46,5 9,7 0,51  𝑀 0,51
 𝑆𝑂470  𝐶𝑂313 𝐻𝐶𝑂312 𝐶𝑙 5  

𝑁𝑎96 𝐶𝑎2 К2   
 H2S – 3,68 0 16  

Заболевания 
нервной системы, 
ССС, урологичес-
кие, гинекологи-
ческие, кожные, 
эндокринная 
система и т.д. 

73.  

Тос-Булак 
(Кызыл-
ский) 

6,0 7,5 1,74 12,7 𝑀 1,74
𝐻𝐶𝑂372 𝐶𝑙14 𝑆𝑂413 

𝑁𝑎47 𝑀𝑔37 𝐶𝑎16   
 

Н2SiO3 – 28,4; 
Fe – 0,12 

10 13 21,4 
Противовоспали-
тельное действие 

74.  

Улаатай,  
Даг аржааны, 
основной 
(Горный, 
Овюр) 

3 7,3 1,96 27 𝑀 1,96
  𝐻𝐶𝑂369 𝑆𝑂430 𝐶𝑙1  

 𝑀𝑔76 𝐶𝑎22 𝑁𝑎1 К1   
 Н2SiO3 – 10,0 380 25 46,5 Заболевания 

нервной системы, 
ОДА, печени, 
эндокринной 
системы. 

75.  

Улаатай,  
Хем аржааны, 
(Речной, 
Овюр) 

2,3 7,1 1,98 27,6 𝑀 1,98
  𝐻𝐶𝑂360 𝑆𝑂438 𝐶𝑙2  

 𝑀𝑔73 𝐶𝑎24 𝑁𝑎2  1   
 

Н2SiO3 – 10; 
Li – 0,031 

609 25 47,2 

76.  
Уттуг-Дуруг 
(Чаа-Холь) 

10,8 7,2 1,44 18,1 𝑀 1,44 
       𝑆𝑂450 𝐻𝐶𝑂347 𝐶𝑙3 

  𝑀𝑔63 𝐶𝑎23 𝑁𝑎14 
 Н2SiO3 – 12,0 45 20 30,8 Глазные болезни. 
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77.  

Уш-Белдир, 
горячие 
скважины 
(Каа-Хем) 

80 9,8 0,36  М 0,36
𝐶𝑂343 𝐻𝐶𝑂328 𝑆𝑂411 𝐶𝑙9 𝐹8

𝑁𝑎95 𝐶𝑎2,8  𝐾2
 

H2S – 20,0; 
Н2SiO3 – 244; 

Fe – 12,5; 

Li – 0,065; 

B – 0,132; 

Br – 0,04 

< 10 18  

Работает курорт 
«Уш-Белдир». 
Широкий спектр 
заболеваний. 

78.  

Уш-Белдир, 
ист. 1, 
радоновый 
(Каа-Хем) 

82 9,7 0,38   М 0,38
𝐶𝑂339 𝐻𝐶𝑂328 𝑆𝑂413 𝐶𝑙10 𝐹8

𝑁𝑎95 𝐶𝑎3  𝐾2
   93 15  

Ввиду малого 
дебита не 
используется 

79.  

Хурегечи, 
нижний, 
основной 
(Чеди-Холь) 

5,0 7,2 3,67 31 𝑀 3,67
  𝐶𝑙50 𝑆𝑂442 𝐻𝐶𝑂38  

  𝑁𝑎47 𝐶𝑎45 𝑀𝑔8  
  21 12 42,8 

Заболевания 
ЖКТ, кожные, 
ОДА. 

80.  
Хурегечи, 
верхний 
(Чеди-Холь) 

2,2 6,5 3,5 19,8 𝑀 3,5
  𝐶𝑙85 𝑆𝑂49 𝐻𝐶𝑂36  

  𝑁𝑎66 𝐶𝑎23 𝑀𝑔11  
  16 23 29,1 

Имеется грязь 
голубого цвета 

81.  
Чойган, ист. 4 
(Тоджа) 

14 6,2 1,02 5,7 М 1,02
𝐻𝐶𝑂397  𝑆𝑂42 𝐶𝑙1

𝐶𝑎43 𝑁𝑎39 𝑀𝑔14 𝐾4
 

Н2SiO3 – 36,3 
 

CO2 – 946; 
Li – 0,34 

72 18 8,0 

Заболевания 
нервной системы, 
эндокринной, 
ССС, ОДА, ЖКТ, 
дыхательных 
путей, глазные. 
Повышают потен-
цию, предотвра-
щают атероскле-
роз, укрепляют 
иммунную 
систему. 

82.  
Чойган, ист. 
12 (ванна) 
(Тоджа) 

42 6,3 2,52   М 2,52
𝐻𝐶𝑂397 𝐶𝑙2 𝑆𝑂41

𝑁𝑎45 𝐶𝑎43 𝑀𝑔8  4
 

Н2SiO3 – 65,0 
СО2 – 697; 
Li – 0,97 

139 30  

83.  
Чымчак-Хем 
(Кижи-Хем, 
Тоджа) 

27,2 8,0 0,24 3,0 М 0,24
𝐻𝐶𝑂388 𝑆𝑂411

𝐶𝑎66 𝑀𝑔31 𝑁𝑎2 𝐾1
 Н2SiO3 – 15,0 51  4,5 

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, гинеко-
логические, 
урологические. 
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Аржааны минеральные: пресные, соленые и солено-грязевые озера 

84.  
Оз. Ак-Холь 
(Монгун-
Тайга 

14,0 8,8 1,52  𝑀 1,52
  𝐶𝑙54 𝐻𝐶𝑂338 𝑆𝑂48

  𝑁𝑎84 𝑀𝑔11 𝐶𝑎3 К2 
 Н2SiO3 – 15,0 10 17  

Заболевания 
ОДА, кожные, 
болезни 
кровеносных 
сосудов 
(варикоз). 

85.  
Оз. Амдайгын 
(Овюр) 

 8,1 2,01  М 2,0 
 𝑆𝑂441 С𝑙30 𝐻𝐶𝑂328 𝐶𝑂31 

(𝑁𝑎 + К)45 𝑀𝑔43 𝐶𝑎12 
 Н2SiO3 – 40,0 - -  

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы. 

86.  
Оз. Бай-Холь 
(Эрзин) 

21,0 8,9 45,3  М 45,3 
 С𝑙67 𝑆𝑂431 𝐻𝐶𝑂31 𝐶𝑂31 

𝑁𝑎73 𝑀𝑔24 𝐾2 𝐶𝑎1 
 Н2SiO3 – 19,0 0 15  

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы. 

87.  
Оз. Дус-Холь 
(Танды) 

27 7,3 150   

М 150 
 С𝑙92 𝑆𝑂48 

(𝑁𝑎 + 𝐾)63 𝑀𝑔38 
 

 
Наблюдается эффект гелиотермии – 

температура у дна – до 42оС. 

Br – 145; 
B (в виде 

ортоборной 
кислоты) – 

145 

0 14  
Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, травмы, 
урологические, 
гинекологичес-
кие, органов 
дыхания и т.д.  

88.  

Оз. Дус-Холь 
(Самагалтай-
ское, Тес-
Хем) 

20 6,3 143  М 143 
 С𝑙93 𝑆𝑂47 

𝑁𝑎76 𝑀𝑔22 𝐶𝑎1 
 

Н2SiO3 – 15,4; 
Li – 0,08 

- -  

89.  
Каък-Холь 
(Чеди-Холь) 

22 8,4 5,6  𝑀 5,6
𝑆𝑂448 𝐶𝑙38 (𝐻𝐶𝑂3 + 𝐶𝑂3)14 

(𝑁𝑎 + К)82 𝑀𝑔17 Са1 
 

Н2SiO3 – 4,9; 
H4BO4 – 9,9; 

<10 13  

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы, органов 
дыхания, 
урологические, 
гинекологичес-
кие, кожные. 

90.  
Оз. Ногаан-
Холь 
(Тоджа) 

23 7,2 0,16  М 0,16
𝐻𝐶𝑂393 𝐶𝑙5 𝑆𝑂42 

𝐶𝑎70 𝑀𝑔20 𝑁𝑎10
  18 13  

Заболевания 
ОДА, нервной 
системы. 

91.  
Оз. Хадын 
(Танды) 

18 9,2 14  М 14 
 𝑆𝑂444 С𝑙37 𝐻𝐶𝑂311 𝐶𝑂38 

𝑁𝑎89 𝑀𝑔10 К1 
 Н2SiO3 – 4,8    Купание 
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92.  
Оз. Чедер 
(Кызылский) 

24 8,8 160  М 160 
 𝑆𝑂467 С𝑙31 𝐻𝐶𝑂31 

𝑁𝑎87 𝑀𝑔12 
 

Н2SiO3 – 5,5; 
Br – 130; 

I – 1 
- -  

Широкий 
терапевтический 
спектр 

93.  
Оз. Шара-Нур 
(Тес-Хем) 

20 9,3 41  М 41 
 С𝑙55 𝑆𝑂438 𝐻𝐶𝑂33 𝐶𝑂34 

𝑁𝑎89 𝑀𝑔9 К1 
 

Н2SiO3 – 13; 
Li - 0,22; 

- -  
Заболевания 
нервной системы, 
кожи. 
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В приведенной таблице из зарегистрированных к настоящему времени 225 

природных водных лечебных ресурсов Тувы, представлены основные сведения по 93 

аржаанам, которые условно разделены на 10 групп:  

1. Аржааны с щелочной содовой водой (со значительным запахом сероводорода); 
2. Аржааны с ультракислой водой; 

3. Аржааны пресные, относящиеся к питьевым водам высшего качества; 
4. Аржааны пресные, относящиеся к питьевым водам первой категории качества; 
5. Аржааны пресные (качество данных аржаанов как питьевых вод не изучалось); 

6. Аржааны пресные холодные, со значительным запахом сероводорода; 
7. Аржааны пресные, с содержанием радона в некондиционных количествах; 

8. Аржааны пресные, которые можно отнести и которые относятся к минеральным 
по содержанию радона; 

9. Аржааны минеральные: минеральные источники; 

10. Аржааны минеральные: соленые и солено-грязевые озера. 
 

Уникальными среди представленных аржаанов являются щелочные содовые воды 
источников аржаана Уру («живая» вода) и ультракислые источники аржаанов Ажыг-Суг и 
Демирлиг-Чоога («мертвая» вода). Уникальность их обусловлена не только физико-

химическими характеристиками и химическим составом, но и примерами их народного 
использования.  

Аржаан Уру, субтермальный, со сложным хлоридно-сульфатно-гидрокарбонатно-
карбонатным натриевым составом, содержащий сероводород, известен в народе как 
обладающий ранозаживляющими свойствами, как излечивающий болезни почек, кожи, 

опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта, как восстанавливающий 
хрящевые ткани. Народные традиции его использования: прием внутрь, душ, ванна 

(подогретая). 
Аржаан Ажыг-Суг – это один из самых известных не только в Туве, но и в России, 

кислых источников (рН 3,0-3,6), знаменит тем, что лечит гастрит и язвенную болезнь 

желудка, помогает при железодефицитной анемии и сахарном диабете 2-го типа. 
Доклинические исследования на крысах показали, что воды аржаана Ажыг-Суг 

способствуют торможению избыточной секреции желудочного сока и снижению его  
кислото-пептической агрессии, снижают количество точечных эрозий, снижают 
воспалительные процессы слизистой оболочки желудка, предотвращают развитие 

полосовидных язв, повышают антиоксидантный статус организма, при атрофическом 
гастрите нормализуют секреторные функции желудка, обладают гастропротекторным 

действием [5]. Здесь необходимо отметить, что народное применение аржаана Ажыг-Суг 
при заболеваниях ЖКТ, в том числе при язвенной болезни желудка, получило научное 
подтверждение. 

Интересно народное применение холодных пресных и слабоминерализованных 
источников: в большинстве случаев на этих источниках путем принятия внутрь и душевых 

процедур лечат болезни опорно-двигательного аппарата, последствия инсультов, 
воспалительные процессы в горле, в том числе и в острой фазе, болезни пищевода, печени, 
почек, излечиваются от бесплодия и т.д. Есть аржааны, которые славятся, как излечивающие 

бруцеллез. Поскольку пресные аржааны имеют примерно одинаковый состав, в котором 
преобладают в анионном составе гидрокарбонаты (реже - сульфаты), в катионном – ионы 

кальция (реже - магния, единицы - натрия), то их влияние на организм человека 
обусловлено, скорее температурным воздействием холодной воды, принимаемой в виде 
душа.  

Большой популярностью в народе пользуются радоновые источники, на которых 
лечат остеохондрозы, заболевания скелетно-мышечной системы, нервной системы. 
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Принимают их внутрь и в виде душа или ванны. К широко известным и наиболее 
посещаемым радоновым источникам Тувы относятся ультрапресный аржаан Шивилиг 
(до 1500 Бк/л), пресный аржаан Устуу-Доргун (до 400 Бк/л), слабоминерализованный 

аржаан Улаатай (до 600 Бк/л), термальные источники аржаана Чойган (до 900 Бк/л). 
Применение минеральных вод обусловлено их физико-химическими свойствами 

(температура, кислотность и т.д.) и химическим составом и, в основном, соответствует 
их бальнеологическому применению согласно ГОСТ [6]. К наиболее известным не 
только в Туве, но и в России и за рубежом относятся термальные сероводородные 

источники аржаанов Уш-Белдир (на нем функционирует сезонный курорт) и Тарыс, 
солено-грязевые озера Дус-Холь (Сватиково) и Чедер. 

 

Феномен аржаанного лечения 

С наступлением летнего период, в так называемый аржаанный сезон, когда по 
поверью коренного населения Тувы целебные источники «созревают», набирают 
наибольшую лечебную силу, наблюдается массовый выезд на аржааны. Как отмечено выше, 

до 40 тыс. человек, т.е. более 10% населения республики, целенаправленно едут на целебные 
воды. При этом лечение на них осуществляется стихийным образом, без должного 

врачебного наблюдения. Это явление представляет собой практически масштабный 
социальный эксперимент, своего рода феномен аржаанного лечения, требующий научного 
исследования и осмысления. 

Лечение на целебных водах – аржаанах – основывается на методиках народной 
традиционной народной медицины тувинского народа, складывавшейся веками. Этой 

традиции было на чем складываться: на территории Тувы встречаются лечебные воды 
самых разнообразных типов – от ультрапресных до крепких рассолов, от холодных, почти 
ледяных (1,5оС, аржаан Аспаты), до горячих, почти кипятков (80оС, аржаан Уш-Бельдир). 

Современная бальнеологическая наука основана на изучении состава и лечебных 
свойств природных вод, к которым относятся воды различной минерализации, в т.ч. и 

пресные, но обязательно содержание биологически активные компоненты в 
бальнеологически значимых количествах [6].  

В традициях же тувинского народа лечение осуществляется не только на 

минеральных источниках, соленых и грязевых озерах (минеральные аржааны), но и на 
пресных и ультрапресных источниках, не содержащих каких-либо биологически 

активных веществ в бальнеологически значимых количествах. При этом лечебные 
свойства источников обнаруживались либо опытным путем, либо они открывались 
знающими людьми – ламами, шаманами, экстрасенсами. Их называют «көөр улустар», 

что в переводе означает «люди, которые видят» [3]. 
Пресные лечебные источники, или пресные аржааны, находятся по территории 

Тувы практически повсеместно, почти, как говорят, у каждого чабанского стойбища. 
Именно поэтому, традиция аржаанного лечения в Туве сохранилась и по сей день. При 
таком положении дел, конечно же у тувинского народа сложились проверенные 

временем не только методики лечения, но и целое философско-мировоззренческое 
отношение как к аржаанам, так и к самому процессу аржаанного лечения. 

Во-первых, аржааны почитались местным населением, ежегодно в период начала 
их созревания (а это тоже проверенный веками опыт) обязательно проводилось 
освящение места выхода источников, осуществлялась церемония подношения даров 

духам-хозяевам. В то, что они есть у каждого аржаана ни один тувинец не сомневается. 
У духов-хозяев испрашивалось исцеление конкретно отдельного человека, семьи, рода, 

целого улуса, всего народа. Этот ритуал, чуть было не исчезнувший в советское время, в 
настоящее время вместе с укреплением самосознания народа возродился. И сейчас не 
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только жаждущие исцеления, но и ученые, занимающиеся исследованиями аржаанов, 
перед проведением необходимых научных работ обязательно осуществляет церемонию 
«сан салыр». Если ученые тувинцы, то они сознательно делают это, а если на аржааны 

приезжают ученые из других регионов России и даже из-за рубежа, то отдыхающие 
подсказывают и помогают им осуществить обряд подношения даров духу-хозяину 

целебного источника. 
Во-вторых, принятие решения полечиться на каком-либо аржаане для тувинца не 

является одномоментым, спонтанным. Загодя, за год, полгода люди обдумывают свои 

«аржаанные планы»: на какой источник, в какое время и с кем поехать, обращаются к ламам, 
шаманам, чтобы выяснить, какая сторона света благоприятна им в этом году и т.д. 

В-третьих, отдыхая на аржаанах и принимая лечение тувинский народ 
традиционно исключал из своего рациона горячительные напитки, т.к. на практике было 
выявлено, что алкогольное опьянение несовместимо с исцелением от болезней.  

В дальнейшем эта традиция приобрела духовно-нравственный, 
мировоззренческий характер: аржааны – это сакральные места, они веками освящались, 

и намолены не одним поколением страждущих, это природные целительные храмы, где 
роль наставника, проводника в лечении невидимо, но подчас осязаемо осуществляют 
духи-хозяева источников. Именно благодаря им, а скорее всего благодаря вере в них, мы 

исцеляем на наших аржаанах не только болезни тела, но и души и ума. «Сагыш-биле 
арыыр, сүзүк-биле экириир» гласит народная тувинская мудрость: «От мнительности 

заболеваешь, верой исцеляешься».  
Каковы же методики лечения на тувинских лечебных источниках? Традиционно 

это – питье, принятие душа и/или ванны. Есть еще методы, незаслуженно забываемые. 

Это «шаптаныр» и «аржаан-биле саарар». «Шаптаныр» – это когда человек 
пришлепывает (именно пришлепывает, а не прикладывает) больные места намоченным 
водой подручным средством (мочалка, сложенная в несколько раз полоска ткани). 

Используется этот метод, когда больной человек, например, частично парализованный, 
не может самостоятельно принять душ или ванну, или когда дебит источника настолько 

мал, что нельзя принять душ. «Аржаан-биле саарар» – это когда больного поливают 
аржаанной водой из чайника (струя должна быть узкая и высокая, поэтому используют 
чайник). Метод используется тогда, когда больного, например, частично пораженного 

инсультом, невозможно вывезти на аржаан. А это случается, например, в зимнее время. 
Однако, в случае использования метода «аржаан-биле саарар», необходимо, во-первых, 

посоветоваться с врачом, во-вторых, проводить эту процедуру лечения под присмотром 
врача, в-третьих, родные берут на себя всю ответственность. Впрочем, когда люди едут 
на аржааны лечиться самостоятельно, стихийным образом, они делают это сознательно 

и сами несут за себя ответственность. Конкретные народные методики лечения на 
аржаанах – сколько по объему и сколько раз пить воду в день, как и сколько времени 

принимать душ, сколько времени принимать ванну и надо ли воду подогревать – на 
разных целебных источниках разнятся. И эти методики лечения переходят их уст в уста, 
передаются поколениями [11]. 

Аржаанное лечение – это одна из древних составляющих этнокультурных 
традиций коренного народа республики и представляет собой значительную и 

обособленную часть тувинской этномедицины. И феномен аржаанного лечения, в своем 
первозданном виде сохранившийся до настоящего времени, составляет один из пластов 
современной, возрождающейся и развивающейся, этнической культуры тувинского 

народа. 
 

Аржаанология, как инновационное направление  
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В последние годы в Туве были проведены комплексные естественно-научные 
исследования по изучению как самих аржаанов [2,7,8,13], так и медико-биологические 
донозологические исследования стихийной народной аржаанной бальнеотерапии, 

показавшие высокую эффективность оздоровления не только на минеральных аржаанах, 
что, в принципе, не вызывало сомнений, но и при лечении на пресных аржаанах [4,10,11], 

которые в середине ХХ века были квалифицированы учеными как «лжеаржааны» [9, 
с. 73-76]. Были также проведены медико-биологические доклинические испытания на 
крысах, в частности, по влиянию воды аржаана Ажыг-Суг («кислая вода», рН 3-4) на 

экспериментально вызванные у животных заболевания желудочно-кишечного тракта [5]. 
Начаты социологические исследования по изучению этнопсихологических основ 

аржаанного лечения. 
Эти исследования стали основой для формирования нового направления в 

изучении природных водных лечебных ресурсов Тувы и феномена аржаанного лечения 

– аржаанологии.  
Цели данного научного направления: выявление лечебных факторов аржаанов 

Тувы и механизма их действия с учетом как физико-химических характеристик вод 
целебных источников, так и этнопсихологических основ феномена аржаанного лечения, 
и а также разработка конкретных методов лечения на тех или иных аржаанах. 

Как видно, аржаанология, как наука, преследует как фундаментальные 
(получение новых знаний), так и прикладные (разработка методов) цели. 

Объектом в целом аржаанологии является циклическая система «вода – порода, 
природа – человек», предметом – взаимоотношения в данной системе (Рис. 3). Как 
объект, так и предмет – это сложные структуры, требующие применения методов разных 

научных дисциплин: естественно-научных, медико-биологических, социологических. 
Все это определяет трансдисциплинарность аржаанологии, как нового инновационного 
направления. 

  Природа 

  (порода) 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
                                                  Вода                                                                                  Человек 

 
Рис. 3. Циклическая система «вода – порода, природа – человек» 

 
 

Методология аржаанологии основывается на принципе научного познания «от 
частного – к общему». Из данной методологии выходят и задачи: сначала изучаются 

частные системы «вода – порода, природа», «вода – человек», «человек – природа», а 
затем полученные знания анализируются и обобщаются. 

Система «вода – порода, природа» является объектом изучения естественно-

научных дисциплин. Предметом в данном случае будет взаимодействие в системе «вода 
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– порода, природа», результатом чего является определенный состав воды: 
макрохимический, микрокомпонентный, микробиологический, газовый, изотопный и т.д. 

Система «вода – человек» - объект изучения медико-биологических дисциплин, 

предмет – взаимоотношения в данной системе, результатом чего может определенный 
медицинский эффект, например, оздоровление. 

В системе «человек – природа» нас прежде всего интересуют взаимоотношения на 
уровне психологическом, т.к. для тувинца – природа – это одушевленная субстанция, 
имеющая духов-хозяев. Эта система – объект социальной психологии, в частности, 

этнопсихологии. Предмет исследования – взаимоотношения в данной системе, 
обусловленные мировоззренческой  парадигмой коренного населения Тувы. 

Частные познания в изучении указанных выше трех систем, в дальнейшем должны 
синтезироваться в общее, путем выявления корреляционных зависимостей.  

В общем виде структурная схема аржаанологии представлена на рис. 4. 

 
 

 

Рис. 4. Общая схема структурных элементов аржаанологии. 

 

Заключение 

Формирование аржаанологии как нового научного направления находится на 
начальной стадии осмысления результатов уже проведенных исследований, постановки 
целей и задач, выбора и обоснования методологии исследований, конкретизации 

ожидаемых результатов. 
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